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Zielgruppe und Schulungsziel

Die Schulung richtet sich an Mitarbeiter, die in nichtzugäng-
lichen Höhen unter Zuhilfenahme der Seilzugangstechnik 
arbeiten möchten. 

Die Trainierenden lernen das Arbeiten mit Seilen und die 
Grundlagen der Seilzugangstechnik. In der praktischen 
Anwendung wird dieses Wissen vertieft.

Als Schulungsgrundlage dienen die Regeln und Vorschriften 
der Berufsgenossenschaften.

Voraussetzungen

Sie müssen mindestens 18 Jahre alt sein und gesundheitlich 
tauglich. Zu Beginn des Trainings muss eine gültige G41 Be-
scheinigung vorliegen. Die Ersthelferausbildung darf nicht 
älter als ein Jahr sein.

Inhalte der Schulung

Theorie
Rechtsvorschriften, Regeln und Pflichten
Geräte- und Materialkunde
Knotenkunde 
Physik des Sturzes 
Sicherungstheorie 
Medizinische Grundlagen  
Arbeiten im Seil
Rettung / Erste Hilfe 
Spätschäden 
Fallbeispiele 

Praxis
Überprüfung der mitgebrachten Ausrüstung
Mindestausstattung am Mann

Knotenkunde Praxis
Unfallschutzbelehrung  
Seilstreckenaufbau und Ankerpunkte 
Tragsystem und Sicherungssystem 
Abseilen mit verschiedenen Geräten 
Aufsteigen am Seil (verschiedene Varianten)
Wechsel von Aufstieg auf Abseilen 
Positionieren und Sichern 
Selbstrettung/ -befreiung aus Zwangslagen
Systemwechsel (TS und SiS) 
Rettung (nach unten, Varianten)

Dauer der Schulung

5 Tage (Montag bis Freitag)

Kosten 

Pro Teilnehmer	 970,00 € 
(In den Kosten enthalten sind die Schulungsunterlagen und das Zertifikat. 
Auf Wunsch kann gegen Mehrkosten Leihausrüstung und  Verpflegung mit 
gebucht werden. Preis zzgl. 19% MwSt.)

Termine

Auf Anfrage. 

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen 

Abschluss

Zertifikat der edwin Academy und PSArbeitssicherheitedWin GmbH 
Hüttenstraße 20a   
28237 Bremen
Tel 	 0421 / 62 04 21 0
Fax	 0421 / 62 04 21 22
info@edwin-academy.de
www.edwin-academy.de
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